STOPP CELLULITE

WAS IST CELLULITE?

Ganz einfach erklart: aufgeblahte Fettzellen im Unterhautfettgewebe an Beinen, Po,
Bauch und Oberarmen. Normalerweise haben diese Fettzellen eine GroRe von 1 bis 2
mm. Bei Cellulite kénnen sie jedoch das Zehnfache ihrer urspringlichen GréR3e
erreichen. In den aufgeblahten Fettzellen sind im Fall von Cellulite Schlackenstoffe,
Reste des Stoffwechsels, abgelagert. Diese wiederum sind ,lymphpflichtig”- das
heil3t: sie werden nicht Uber den Blutkreislauf sondern tber das Lymphsystem
abtransportiert. Lymphe flie3t jedoch nicht von selbst: Lymphe fliel3t nur, wenn man
sich bewegt. Dann namlich drlicken die Muskeln von innen die Lymphgeféal3e gegen
die Haut nach aul3en. Diese ,,Muskelpumpe“ braucht jetzt den Gegendruck einer
straffen Haut und eines intakten Bindegewebes, um richtig zu funktionieren. Und
genau hier liegt das Problem.

WOHER KOMMT CELLULITE?

Es gibt mehrere Ursachen fur schwaches Bindegewebe und die Entstehung von
Orangenhaut:

.) falsche, tbermalige Erndhrung und Nahrungsgifte

.) der weibliche Hormonhaushalt

.) Kiinstliche Hormone in der Nahrungsmittelkette

.) Durchblutungsstérungen

.) Gewebeschwache

.) zu wenig Bewegung

.) zu wenig und falsches Trinken

Seit einigen Jahren haben immer mehr Frauen Cellulite — weltweit. Selbst
schulpflichtige Madchen leiden heute unter dem Syndrom. Und: Auch immer mehr
Manner — vor allem die jingeren — sind davon betroffen.

MIT DEM ACC DIE CELLULITE IM GRIFF.

Das ACC - Anti Cellulite Concept ist ein geschitztes Konzept und ein auf Sie
individuell abgestimmtes Behandlungsprogramm. Die Grundlagen sind lhre
personlichen Lebens- und Essgewohnheiten, Ihr BMI (Bodymaliindex) und weitere
Indikatoren. Mit Hilfe dieser Angaben entwickelt Ihre Beau Well Dreams-Therapeutin
ein Behandlungspaket nur fur Sie. Es kann sich aus folgenden Methoden
zusammensetzen:

.) Vacustyler: ,,Weltraumréhre* fur Entschlackung-Fettabbau-Gewebestraffung

.) Body Wrapping: der erfolgreiche Folienwickel zum Entschlacken und straffen
.) lono Care: Mit Energie angereicherter Sauerstoff erhéht den Kalorien-
Grundumsatz zur Fettverbrennung

.) Saugpumpmassage(SPM): der Trick mit dem Vakuum. Fettabbau,
Gewebestraffung, Lymphdrainagen.

.) Vibrafit: trainieren Sie in 10 Minuten den gesamten Koérper
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